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Patient Education

Su proveedor de salud le harecetado CremaAldara (Imiquimod 5%). Esta medicinaes
para un estado precanceroso (células que no son normalesy pueden convertirse en
cancer) que usted tiene en lapiel de su vulva (lapiel afuerade lavagina).

El uso de esta cremale puede ayudar a este estado y puede evitar que se desarrolle el
cancer. LaAdministracion de Drogasy Alimentos de los Estados Unidos (USFDA) no
ha aprobado €l uso de esta crema para este estado. Esto se debe a que no ha sido usada
para este problema médico por mucho tiempo, o por muchos pacientes. No hay
suficiente prueba cientifica para saber si lacremaAldarafuncionao no. Esto puede o no
ayudarle. Lainvestigacion muestra que esta crema |le puede ayudar a algunos pacientes
con problemas como el suyo. Su proveedor de salud piensa que usted debe ensayar a
usar esta crema porque:

» Otraclase de tratamientos no le han ayudado en el pasado.

* Ellos piensan que otro tratamiento le puede causar problemas que esta crema no.

Si tiene aguna pregunta sobre este tratamiento, por favor constltenos. Usted puede
elegir i usa este tratamiento o no.

Qué pasa s estoy embarazada?

No use esta crema s esta embarazada, piensa que puede estarlo o planea embarazarse
pronto. Esta medicinale puede causar problemas a bebé al nacer o le puede provocar un
aborto. Usted debe evitar embarazarse mientras esté usando esta medicina. Su proveedor
de salud le dirdlamejor manera de evitar un embarazo. Algunas maneras de evitar un
embarazo son:

* pildoras anticonceptivas * dispositivo intrauterino * Depo-Provera

De usted depende no quedar embarazada mientras usaAldara, pero nosotros haremos
todo lo posible por ayudarle. oS

Como me aplico la cremaAldara? RGN
1. Lavese siempre las manos antes'y después de tocar su vulva. <= kR

2. Recuéstesey use un espgo de mano paramirar su vulva, para poderse
aplicar lacrema. Durante su citaalaclinica, su proveedor de salud

le mostrara cudl eslapiel anormal. (contintia)



3. Cologue lacremaa acostarse, dia por medio (3 veces por semana). Usted puede
escoger lunes-miércoles-viernes o martes-jueves-sabado. No use esta medicina mas de
3 nochesalasemana. El uso mas frecuente no le ayudard mejor o mas rgpido, y
tendra mas efectos secundarios.

4. Ponga una gota de crema del tamarfio de un chicharo (arveja) en su dedo &
y frote la piel anormal hasta que se remoje.

5. No necesita usar guantes cuando se aplicala crema. Después
de aplicarla, lave sus manos con aguay jabon.
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6. Enlamafana lave su vulva con jabon suave no perfumado. Enjuague con agua.
7. No pongavendagje sobre la crema.

8. Useropainterior suelta.

9. MantengalacremaAldaraen un lugar seguro, seco y fresco que |los nifios no alcancen.

Mientras use esta crema usted tendra enrojecimiento, ardor y flujo vaginal. Esto es

normal y no es muy malo por lo general. Esto muestra que la crema esta actuando. Usted

puede usar un pafito himedo y frio o bolsas de té frias para aliviar la piel de su

vulva, si esta adolorida puede tomar acetaminofen (Tylenol) o Ibuprofen (Advil

o Motrin). Sigalasinstrucciones de laetiqueta. Nuncatome medicinas

alas que sea aérgica ‘3
N

Advertencias .I m

Si tiene dolor o irritacion que le molesta, Ilame alaclinicay no use la )
proximadosis de crema. No empiece a usar la crema otra vez hasta que su piel mejore.
» No tenga sexo mientrastengalacremaen su piel o si lapiel de su vulva esta enrojecida,

irritada o adolorida
 Estacrema puede debilitar los condonesy diafragmasy estos se pueden romper.

Use otro método para evitar un embarazo.
» Estacrema puede hacer que lapiel donde se aplica se aclara o se oscurezca. Estos
cambios pueden ser permanentes.

Si tiene problemas o preguntas mientras esta usando la CremaAldara, por favor llame a
su Clinica Ginecol 6gica de Parkland a 214-590 . Pida hablar con

Cumpla su proxima cital
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