
Su Medicina
Tabletas Anticonceptivas 

de Emergencia
(Emergency Birth Control Pills)

(Ogestrel)

Por qué necesito esta medicina?

Ogestrel funciona para disminuír el riesgo de quedar en embarazo después de tener sexo vaginal 
sin usar un método anticonceptivo.

Cómo tomo esta medicina?

	 •  Esta medicina se debe tomar antes de 72 horas de haber tenido sexo vaginal
              cuando no se usó un anticonceptivo.   

	 •  A muchas mujeres les dan náuseas (se sienten mal del estómago) cuando toman esta 
	    medicina.  Para evitar que le den náuseas, puede tomar una tableta amarilla y blanca
	    que se llama Meclizine por ahí 30 minutos antes de tomar Ogestrel.  Meclizine puede
	    hacerla sentirse con sueño.  No maneje ni tome alcohol (licor, vino o cerveza) mientras 		
	    toma Meclizine.
 
	 •  Tome 2 tabletas de Ogestrel (tabletas blancas y redondas) tan pronto como pueda hoy.  		
	     Mire la hora.

	 •  Después de 12 horas, tome 2 tabletas más de Ogestrel.

	 •  Nunca tome tabletas adicionales de Ogestrel.

Cuáles efectos secundarios puedo tener?
		  •  Náusea (sentirse mal del estómago)
		  •  Vómito 
		
	    Si usted nota otros efectos secundarios, dígale a su doctor.
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Qué cosas especiales debo saber?
	
1.  Después de tomar Ogestrel pueden pasar varios días para que tenga su menstruación.  Hasta 
     entonces, use otro método anticonceptivo como condones, espermicidas o un diafragma
     cada vez que tenga relaciones sexuales.

2.  Si su menstruación no ha empezado 4 semanas después de haber tomado el Ogestrel, llame 
     a  _______________________ para pedir una cita con su proveedor de cuidados de salud.  
     Cuando llame a pedir la cita, asegúrese de decir que no ha tenido la menstruación desde
     que hizo el tratamiento anticonceptivo de emergencia.

3.  Asegúrese que todos sus doctores y el dentista sepan que usted toma esta medicina.

4.  Hable con su doctor o farmacéutico antes de tomar cualquier medicina sin receta.

5.  Dígale a su doctor si es alérgica a alguna medicina.

6.  Asegúrese de mantener sus citas para visitar al doctor y para exámenes de sangre.

7.  Esta medicina puede hacerle sentir mareada o con sueño.  Fíjese como se siente después 
     de tomar la primera dosis.  Si se siente mareada, levántese poco a poco después de haber 
     estado sentada o recostada.  Si está mareada o con sueño, no maneje ni haga cosas donde 		
     necesita estar alerta.

8.  Dígale a su doctor todas las medicinas que toma con receta, sin receta, vitaminas, 
     suplementos, y hierbas que está tomando.

9.  No comparta esta medicina con nadie.  No deje que nadie más tome su medicina.

10. Mantenga toda la medicina fuera del alcance de los niños.  Hasta una pequeña cantidad 		
      de esta medicina puede enfermar bastante a su niño o causarle la muerte.  Mantenga todas 
      sus medicinas en un lugar seguro donde los niños no las puedan alcanzar.

11. Todas las medicinas pueden causar efectos secundarios.  Por lo general estos efectos 			 
      secundarios mejoran a los pocos días.  Si no mejoran debe decirle a su doctor.  El doctor 
	   puede hacer cambios en su medicina.  No deje de tomar esta medicina a menos que su 
	   doctor se lo diga.  Los efectos secundarios no quieren decir que es alérgica a la medicina.
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