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Por qué necesito esta medicina?

Metformin se usa para controlar el azicar en la sangre para las personas que tienen
diabetes tipo 2. Funciona ayudando a que el cuerpo haga menos glucosa (azucar) del
higado. No ayuda a que el cuerpo haga mds insulina.

Si tiene problemas con sus rifiones, corazon, higado y pulmones, hagale saber a su
profesional de salud antes de que empiece a tomar esta medicina.

,Coémo tomo esta medicina?
* Tome esta medicina como le ha dicho su profesional de salud. No deje de tomar
esta medicina a menos que su profesional de salud se lo diga.

Tome esta medicina con alimentos. ¢ @
No tome alcohol mientras % %

toma esta medicina a menos que su profesional de salud diga que esta bien.

Tome esta medicina a la misma hora aproximadamente todos los dias.

Si se toma una dosis, témela tan pronto como se acuerde. Asegurese de tomarla con
alimentos. No tome dos dosis al mismo tiempo.

 Su profesional de salud puede querer que usted tome esta medicina junto con otras
medicinas para la diabetes.

Si tiene vomito, fiebre, y/o no puede mantener liquido en el cuerpo digale a su
profesional de salud de inmediato.

. Qué efectos secundarios puedo tener?
Dolor de cabeza
Debilidad
Nadusea (sentirse mal del estémago) o vémito
Gas y malestar de estdmago
Diarrea (mucho excremento aguado)
* Dolor en los musculos
Si nota algun otro efecto secundario, digale a su profesional de salud. (contintia) )




Llame a su proveedor de salud o Vaya a la sala de emergencia

de inmediato si:
se siente débil (o
se siente con mds suefio de lo normal &
el latido del corazon esta mas lento de lo normal e se siente mareado
tiene dificultad para respirar * se desmaya

:{\ o @

e tiene fiebre o escalofrio
e tiene dolor de musculos o cuerpo

.

1.
2.

10.

. Qué cosas especiales necesito saber?

Digale a su profesional de salud o dentista que estd tomando esta medicina.

Digale a su profesional de salud si es alérgico a alguna medicina.

. Asegurese de mantener sus citas con el profesional de salud y exdmenes de sangre.

. El tomar demasiado de esta medicina puede darle acidosis lactica. Las sefales de

este problema que es serio se mencionan arriba. Si tiene alguno de estos
sintomas vaya a la sala de emergencia.

. El tomar demasiado de esta medicina también puede bajar el aziicar en la

sangre. Use productos que tienen glucosa como jugo de naranja, tabletas de
glucosa B-D o Insta-Glucose Gel.

Digale a su profesional de salud sobre todas las otras medicinas con receta,
medicinas sin receta, vitaminas, suplementos y productos herbarios que puede
estar tomando.

. No comparta esta medicina con nadie. No permita que nadie mds use su medicina.

. Mantenga toda la medicina fuera del alcance de los nifios. Hasta una pequeiia

cantidad de esta medicina puede enfermar a un nifio hasta causarle la muerte.
Mantenga todas las medicinas en un lugar seguro que los nifios no puedan alcanzar.

Si estd embarazada, planea estar embarazada, o estd dando pecho, digale a su
profesional de salud antes de tomar esta medicina. Esta medicina puede tener
efectos dafiinos en bebés que no han nacido. Si no estd usando pastillas
anticonceptivas asegurese de decirle a su doctor.

Todas las medicinas pueden causar efectos secundarios. Por lo general estos efectos
secundarios mejorardn en pocos dias. Sino es asi debe decirle a su profesional de
salud. Su profesional de salud puede hacer cambios en su medicina. No deje

de tomar la medicina a menos que su profesional de salud se lo diga. El tener
efectos secundarios no quiere decir que es alérgico a la medicina.
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