Como Colocar Su
| nyeccion Subcutanea (Sub Q)
Cuando la Medicina Viene en Una Jeringa

(How To Give Your Subcutaneous { Sub Q} Shot -,:
When The Medicine Comes In a Syringe)

1. Lavese las manos con aguay jabon. 6@
< Uy

2. Escojad lugar donde va a colocarse
lainyeccion, y limpie su piel con un 2
cojincillo con alcohol. {3

3. Pellizque su piel y sosténgala. s
Pellizque una pulgada. A

4. Coloque la aguja derecho hacialapiel.
p . -l
Asegurese de que toda la aguja entre. 4

(continua)




5. Cuando la aguja esté adentro, puede soltar la pigl.
Empuje todo el émbolo hacia adentro. R
6. Halelaagujaderecho hacia afuerade su pidl.
&

7. Presione con un conjincillo con alcohal, € sitio
donde se coloco lainyeccion. Sosténgal o por >
pocos segundos. No frote.

(>

8. Después de haberse colocado lainyeccion sub Q, descarte la
agujay jeringa como le explico su proveedor de salud.
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