
Su medicina . . .

Fumarato  Ferroso (Ircon)
     (Ferrous Fumarate (Ircon))

Por qué necesito esta medicina?

Esta medicina tiene hierro.  Usted puede necesitar esta medicina para prevenir o tratar la
falta de hierro en su cuerpo.

Cómo tomo esta medicina?

•  Trate de tomar esta medicina entre comidas con un vaso lleno de agua.  Si se le
   revuelve el estómago, puede tomársela cuando coma.

•  No tome antiácidos (Maalox, Mylanta, Basagel, Amphogel, Gaviscon, Rolaids,
   Tums, etc.) al mismo tiempo que toma el fumarato ferroso.

Cuáles otros efectos puedo tener?

1.  Esta medicina puede hacer que tenga:
•  el estómago revuelto
•  estreñimiento
•  diarrea (el excremento suelto)

 Esto no es grave.  Pero si le dura más de 2 días, llame a su doctor.

2.  Su orina puede volverse color café y su excremento se puede volver oscuro.  Esto es
 normal y no hay que preocuparse.
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Cuáles cosas especiales necesito saber?

1.  Llame a su doctor si:
•  tiene dolor de estómago fuerte o calambres
•  tiene sangre en el excremento
•  vomita
•  tiene diarrea fuerte

2.  Dígale a su doctor y dentista que está usando esta medicina antes de que le hagan
     cualquier tratamiento.

3.  Hable con su doctor o farmacéutico antes de tomar cualquier medicina que pueda
     comprar sin receta.

4.  Dígale a su doctor si es alérgico a alguna medicina.

5.  Asegúrese de cumplir sus citas con su doctor y para los exámenes de sangre.

6.  No tome alcohol mientras se toma esta medicina a menos que su doctor diga que lo
autoriza.

7.  No comparta esta medicina con nadie.

8.  Mantenga todas las medicinas fuera del alcance de los niños.  Un poquito de estas
         medicinas pueden enfermar mucho a su niño e inclusive causarle la muerte.

     Mantenga todas su medicinas en un lugar seguro donde los niños no las alcancen.

9.  Todas las medicinas pueden causar efectos secundarios.  Normalmente, estos
     efectos secundarios mejorarán después de pocos días.  Si no ocurre esto entoncens
     usted debe hablar con su doctor. El doctor puede ajustar su medicina.  No deje
     de tomar la medicina a menos que el doctor le dice que pare.  Los efectos
     secundarios no  quieren decir que usted es alérgico a la medicina.
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